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DISTURBI DI PERSONALITA®

Conoscerli per capirli

Si stima che in Italia il 15% della popolazione adulta presenti

problemi di salute mentale e che il 75% dei disturbi psichici si

manifesti prima dei 25 anni.

- Gran parte di questi € costituita dai disturbi di personalita,
“‘“f cioé da modalita di pensiero e di azione disfunzionali, rigide e

i - costanti che causano problemi a livello personale e
~ relazionale.

Da queste considerazioni nasce 1’esigenza di promuovere la
conoscenza delle varie tipologie di disturbo ed il
riconoscimento tempestivo dei segnali di disagio, presenti
gia in molti casi dall’adolescenza, attraverso incontri
divulgativi aperti a tutti.

A condurre gli incontri:

dott.ssa Jessica Stolfi, psicologa-psicoterapeuta

o Giovedi 3 ottobre 2019 ore 21.00

condotte di comportamento orientate alla freddezza, alla sospettosita e al ritiro emotivo e
sociale (disturbo paranoide, schizoide e schizotipico)

o Giovedi 10 ottobre 2019 ore 21.00

condotte di comportamento centrate sulla difficolta nel controllo degli impulsi e nella
regolazione emotiva (disturbo borderline, narcisistico, istrionico e antisociale)

) Giovedi 17 ottobre 2019 ore 21.00

condotte di comportamento ansioso o inibito caratterizzate da sentimenti d'inadeguatezza
e ipersensibilita alle valutazioni negative (disturbo evitante, dipendente e 0ssessivo-

compulsivo)
INGRESSO LIBERO

Casa dei Sammauresi. Via del Centro n. 2 - San Mauro Pascoli (FC)
Per informazioni: Tel. 347 0357887



